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花屋敷スポーツライフ

グループ 

【 ひざ・こし楽々体操 】 

日程：１１月１１日(月) 

時間：１０：１５～１１：１５ 

料金：￥１，２００ 

定員：１０名 

申込方法：お電話にてご連絡下さい 

（申込み締め切りは１１月７日まで） 

【ヴィッセルコーチングスクール】 

日程：１１月１４日（木） 守備 

１２月１２日（木） ゴールキーパー 

時間：1９:４０～２１:００ 

料金：１回 \１,０００ 

対象：県内３種・４種等チーム指導者など 

定員：２０名 

申込方法：お電話にてご連絡ください 

（各回、前日締切りです。） 

３種・４種のクラブチームや地

域のサッカー指導者の皆様を対

象に「ヴィッセルコーチングス

クール」を開催致します。グラ

ウンドでの実技が中心です。 

 

木々の紅葉の美しさに秋の深まりを感じる今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。 

季節の変わり目ですので、くれぐれもお体にはお気をつけ下さい。 

花屋敷グラウンドではフィットネスやテニス教室を開講しております。 

ご興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい。スタッフ一同お待ちしております。 

そして私はなぜこんなにも気持ちが落ち込むのでしょうか。もう原因はわかっております。 

そうですぐくちゃんのあの件です。今年で一番落ち込んでおります。あーあしんどいな。 

なぜこんなにも小さいことでここまで気分が落ち込むかが分かりません。もるげっそです。 

グクのお顔を見るのもつらいってやつです 

【 ＳＵＮＤＡＹテニス 】 

日程：１１月３・１０・１７・２４日 

   （毎週日曜日） 

時間：１０：３０～１１：５０ 

料金：￥１，５００ 

対象：一般男女 

定員：１２名 

申込方法：お電話にてご連絡下さい 

宝塚市立花屋敷グラウンド 

電話・FAX (072－744－2366） 

営業時間：AM8：45～PM17:00 

（夜間利用がある時は PM20:00） 

 

 


